
令和６年度　福岡市立障がい者スポーツセンター　主催事業一覧

令和6年4月　現在

曜日 回数 時間 対象者 定員  

バレーボール教室 木 6 10:00~12:00 精神障がい児・者 12 大会へ向けての練習

ジュニア水泳教室（知） 金 8 18:30~19:30
知的障がい児

（小学生）
5 水慣れから初心者

ジュニア水泳教室（肢） 金 8 18:30~19:30
肢体不自由児

（小学生）
5 水慣れから初心者

ビギナー水泳教室 日祝 9 17:00~18:00
知的・発達障がい者

（中学生以上）
10 水慣れから初心者

リフレッシュ教室 木 10 10:30~12:00 視覚障がい者 20
体操・トレーニング・軽ス

ポーツ等

実践卓球教室 金 11 18:30~21:00 障がい児・者 8
大会出場及び上位入賞を目指

した卓球指導

リハビリ教室 金 10 10:30~12:00
脳血管障がい

高次脳機能障がい
10

障がいに応じたスポーツの指導

理学療法士による指導

ジュニアスポーツ 金 8 19:00～20:00
知的・発達障がい児

（小学生以下）
10 レクリエーション

サッカー教室 土 15 17:00~19:00
知的・発達障がい者

（中学生以上）
15

サッカーの基礎練習や、ゲー

ム等

フットサル教室 土 10 13:00~15:00 精神障がい者 15 フットサルの基礎・ゲーム等

親子水あそび教室 土 10 14:05~14:50
障がい児（未就学児）

とその保護者
10

親子で楽しく水あそびをしなが

ら、プールでの活動に慣れる

バスケットボール教室 土 14 17:00~18:30
知的、発達

障がい児・者
10 基礎からゲーム等

基礎卓球教室
土日

祝
調整中 10:00~12:00 障がい児・者 30 レベルに応じた卓球指導

スキルアップ水泳教室 日祝 8 16:30~18:00
知的・発達障がい者

（中学生以上）
10

25m以上泳げるようになるこ

とを目指す

車いすスポーツ教室 土 11 13:00～15:00
肢体不自由児・者

（小学生以上）
10

車いすスポーツの体験

遊びの中から操作を覚える

水泳教室

（福岡市障がい者スポーツ協会共催）
火 10 18:30~20:30

障がい児・者

（中学生以上）
10 全スポへの出場を目指す

さん・さんレク 平日 12:30~12:50 知的障がい児・者 -

卓球 火 14:05~14:50 障がい児・者 -

ＳＴＴ
2・4

水
11:05~11:50 視覚障がい者 -

トレーニング 水 13:05~13:50 障がい児・者 -

水中運動 木 11:05~11:50 障がい児・者 -

水泳 金 14:05~14:50 障がい児・者 -

さん・さんピンポン 土 11:05~11:50 知的障がい児・者 -

軽スポ
2

土
13:05~13:50 障がい児・者 -

ボッチャ
4

土
13:05~13:50 障がい児・者 -

4/6~3/22

5/6~3/20

5/11～3/8

5月～2月

随

時

集団の中で、テーマに沿った

スポーツを楽しむ

5月～2月

5月～2月

4/11～6/13

5/3~12/6
短

期

5/14～2/4

6/2～8/18

5/23~2/24

5/16～2/20

5/10~3/14

5/10～2/14

5/18~2/15

5/18~2/15

5/4～2/1

5/24~1/24

5/17～12/20

スポーツ・レクリエーション事業 日程

年

間

5月～2月

5月～2月

5月～2月

ワ

ン

ポ

イ

ン

ト

広

場

5月～2月

5月～2月

5月～2月
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令和６年度　福岡市立障がい者スポーツセンター　主催事業一覧

曜日 回数 時間 対象者 定員 内容

土 6 15:00~17:00 障がい児・者 各4 トレーニング・リハビリ相談

開日 随時 11:00~19:00 障がい児・者 -
利用者の状況や目的に沿った

スポーツ指導

日程 曜日 回数 時間 対象者 定員 内容

5/12 日 1 9:00~17:00 肢体不自由児・者 40 クラス別の個人戦

6/8,9 土日 2 9:00~17:00 障がい児・者 40
障がい別の交流試合

（南体育館）

6/28 金 1 9:00~17:00 精神障がい者
16

ﾁｰﾑ

バレーボール競技

（市民体育館）

7/7 日 1 9:00~17:00 障がい児・者
18

ﾁｰﾑ
卓球バレー交流試合

9/1 日 1 9:00~17:00 視覚障がい者 50 障がい、クラス別の個人戦

9/8 日 1 9:00~17:00 障がい児・者 50 クラス別の個人及び団体戦

10/13 日 1 9:00~17:00 障がい児・者 200
障がい区分別・種目別による

記録会

1/26 日 1 9:00~17:00 障がい者・健常者
各6

チーム

ふうせんバレー交流試合

（南体育館）

2/8,9 土日 2 9:00~17:00 障がい児・者 100 全障がい者によるチーム戦

2/21 金 1 9:00~17:00 精神障がい者 50 フットサル交流試合

10/20 日 1 11:00~15:00 市民 3000 バザー・出店等

11/3 日 1 9:00~17:00 大学生・専門学校生 30
パラスポーツを通しての交流

をし将来の指導者の発掘

市民 30 パラスポーツ体験

曜日 回数 時間 対象者 定員 内容

開日 随時 10:00~17:00 障がい児・者 -

開日 随時 10:00~17:00 教育機関　等 -

日 1 13:00~15:00 市民 20

土日 1 9:00~13:00 市民 15

日 1 9:00~13:00 市民 20

スポーツ医事相談 5/18～3/15

相談支援事業 日程

福岡バレーボール大会

個別指導 随時

市

民

総

合

ス

ポ

ー

ツ

大

会

ボッチャフェスタ　パラボッチャ大会

福岡オープンバドミントン大会

大会・イベント事業

指導者派遣 随時

パラスポーツ体験会

さん・さんＦ杯　福岡フットサル交歓会

清水ふれあいまつり

ボッチャフェスタ　レクボッチャ大会

福岡卓球バレー大会

卓球まつり　ＳＴＴ大会

卓球まつり　一般卓球大会

福岡障がい者水泳記録会

福岡ふうせんバレーボール大会

地域支援及び育成事業 日程

学生パラスポーツ交流会

パラスポーツの基礎知識や、

種目に応じた研修を通じて、

指導・育成を実施

地域パラスポ体験 随時

卓球バレー審判講習会 5/19

ふうせんバレーボール

支援者養成講習会
12/15

ボッチャ審判養成講習会

（福岡BC協会共催）
8/4

調整中

〒815-0031 福岡市南区清水1-17-15

電 話：092-511-1132 ／ FAX：092-552-3447

メール：sunsun_shidou@nonohana.or.jp 担当：指導係

【お問い合わせ】

福岡市立障がい者スポーツセンター

さん・さんプラザ
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